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Chapman, ¢ocuklar icin 5 sevgi dilini kullanmay! onermektedir. Ayni zamanda
ogretmenler de ogrencilerinin sevgi ihtiyaglarini karsilamak ve disiplin kurallarini
yerlestirmek igin 5 sevgi dilini kullanabilirler. Anne babalar gocuklarini gok seviyorlar.
Ama cocuklar, bu sevgiyi hissetmiyor, yapayalniz olduklarini distiniyorlar. Burada bir
terslik var gibi goriiniiyor. Aslinda konusma dili gibi sevgi dili vardir. Sevdiklerimizin,
gocuklarimizin sevgi dilini bilip o dili konusmazsak anlasiimadiklarini, sevilmediklerini
sanirlar ve zamanla aramizdaki sevgi bitebilir.

Sevgi dilini iki amag igin kullaniriz:
1- Cocugumuz, yakinlarimiz veya ogrencilerimizin sevgi depolarini doldurarak
risklerden korumak ve saglikh gelisimlerini saglamak igin,
2- Cocugumuzun davraniglarini sekillendirmek ve degistirmek igin.

1. Sevgi dili: Onay sozleri :

Iltifatlar : sana gok yakigiyor, giilimsemek sana gok yakisiyor

o Cesaret sozleri : sen bu isin altindan kalkabilirsin,

e Ricalar : litfen, rica etsem

o Sevgi sozleri : seni seviyorum, eger bir gocuk segebilmis olsaydim yine seni
segerdim, annen-baban olmaktan ¢ok mutluyum, 6gretmeniniz olmaktan ¢ok
memnunum.

o Onay sézleri : gocugun birinci sevgi dili olmasa da bu dénemde giizel sozlere ¢ok

ihtiyaglar: vardir.

Davranisa sekil vermek igin bir basari, bir davranis oviilmeli. Belirsiz ovgi
olmamali. Orn. "Odani temizlemene ¢ok sevindim” yerine halidaki lekeyi nasil ¢ikardin,
harikasin, "Cok zekisin, galiskansin” yerine "bu soruyu ancak bir bilim adami aday:
sorabilir, bu sinavdaki performansindan gok memnunum” sozii séylenebilir.

Sevgi dili onay so6zi olan 6grenci ya da ¢ocugumuzun yanhslarini ifade etmek,
elestirmek igin “sandvi¢ yontemi” uygulanabilir. Elestirimizi olumlu iki s6z arasina
sikigtirabiliriz. Ornegin: veli toplantisindan ¢ikan bir anne veya baba, duydugu
elestirileri gocuguna aktarip iligkisini olumsuzlastirma yerine "biitiin 6gretmenlerin
senin gok saygili, efendi bir 6grenci oldugunu sdyliiyor. Seninle gurur duydum.matematik
dersinden zayif almigssin, Tirkge dersinden iyi almigsin. Tirkge dersini basaran
Matematik dersini basaramaz mi? Sana gliveniyorum, bu zayifini da diizeltebilirsin”
diyebilir. Bu yéntemle hem elestiri yapilarak davranis degisikligi saglanir, hem gocuk ya
da geng ile didismeye firsat verilmez, hem de sevgi ihtiyaci doyurulmus olur.
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2. Sevgi dili: Fiziksel temas:

Fiziksel femas sarilmaktan, 6pmeye, omuza dokunma, el sakalarina kadar genis bir
yelpazeye uzanir. Bu yiizden birkag erkek gocugu bir araya gelse hemen giiresmeye, el
sakalarina baglarlar. Bagimsizlik 6zelligi nedeniyle fiziksel temasin zamanini, yerini ve
nasil olacagini gocugu istegine gére ayarlamali.

Cocuk ile konusurken onun istedigi sekilde dokunmali. O zaman 6vgiilerimizden
etkilenir, elestiriyi kabul eder ve elestiriye daha kolay katlanir, hem de sevildigini
hisseder.

Dogru olmayan fiziksel temas, siddet, dovme sevgi deposunu azaltir. Cocuk veya
gengler, ne kadar sevgi gorseler de sevgiyi ve giiven duygusunu hissetmezler.

3. Sevgi dili: Nitelikli beraberlik:

Sevgi dili nitelikli beraberlik olan kisiler paylagsmak, dinlenilmek, birlikte anlamli
faaliyetlerde(birlikte oyun oynamak kitap okumak, sohbet etmek vb..) bulunmaktan
hoslanirlar.

Nitelikli beraberlikte:

> 606z temasinda bulunmaya,

> Baska bir isle mesgul olmamaya,

> Beden diline,

> S0z kesmeden dinlemeye 6zen gésterilmeli.

Nitelikli faaliyetlerin iyi taraflarindan biri ileriki yillarda yararlanacagimiz bir
hatira bankasi sunmalaridir. Zor anlarda bu hatiralar akla gelir, fotograflara bakilir ve
insana zorluklara dayanma giiciinii kazandirir. Anne babalarin gocuklarina, bankalarina
giizel hatiralar kazandirmalar: gok 6nemli.

4. Sevgi dili: Hizmet davranis::

Sevdigin igin yapilan her seydir. Anne babalarin sevgi dili genellikle hizmet
davraniglaridir. Ancak gocugun sevgi dili 6rnegin onay sozii ise ve anne baba sadece
fedakarlk yapiyor ise gocuk sevilmedigini sanir.

Hizmet davranisi, isteyerek, karsiliksiz olarak sevdigimiz igin yapilmahdir.
Yiiziine kakilmamalidir. Or. Sagimi siipiirge ettim. Sarth hizmet, sevgi degildir. Bu yolu
¢ok kullanirsak, ¢ocugumuz da bizi kullanir. Asiri hizmet, gocuklarimizi beceriksiz,
sorumsuz, tembel yapar.

5. Sevgi dili: Armagan alma:

Beni disiinmis, beni hatirlamis denebilecek herhangi bir seydir. Armaganin
degeri 6énemli degildir. Onemli olan armagdani paketleyip, siisleyip piisleyip, siirpriz
seklinde vermektir. Sevdigimizin sevgi dili armagan almaksa kriz zamanlarinda
verecegimiz en giizel armagan fiziksel varhgimizdir.
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Kisacasi; ana-baba, ¢ocuga sevgi veren, girisim ve yetenegini ve 6zglvenini
kazanabilmesi igin onu destekleyen kisiler olmalidirlar. Cocuga yeterli diizeyde destegin
saglandigi bu ortamda, anne-babanin sagladigi disiplin ve egitimin nitelikleri olumludur.
Asiri davranislari anlayisla karsilanir ve yumusak bir bigcimde diizeltilir. Boyle bir esnek
ortamda gocuk, cesaretli ve ortama uyumlu bir insan olarak yeftisir.

Ideal ana-babayi belirlemek ¢ok zor olmakla beraber:;

Basarili ana-babalar gocugun ihtiyacini sezen,

Onlara uygun yanitlar veren,

Asiri hosgoriilii veya kati olmayip, gocuga karsi esnek bir yapida olan,
Davraniglarinda belirli bir devamlilik ve kararhlik saglayan,

Karsi gtkmadan once her zaman gocugun isteklerini dinleyen ana-babalardir.

basarili ana-babalar;

Cocugun kendi kendisini denetlemesi ya da ig denetim olan ahlak geligsimine
ortam hazirlayan,

Cocuktaki sorumluluk duygusunu gelistiren olaylarin sonuglariyla onlari bas basa
birakan,

Onlarin hak ve 6zgiirliklerin sinirini 6greten,

Cocuklarina korku silahini gevirmeksizin, kendi kendilerini disipline eden ve
diistincelerini o6zglirce anlatabilen birer birey olarak yetismelerine imkan
hazirlayan kimselerdir.
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