OGRENMEDE BASARIYI ETKILEYEN EN ONEMLI
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VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?
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+ Verimli okumak
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+ Amagclarinizi belirlemek

+ Planli galismak

+ Zamani verimli kullanmak

+ Verimi azaltici etkenleri ortadan kaldirmak

+ Uygun bir galisma ortami hazirlamak

+ Dikkatinizi uyanik tutmak

+ Derse hazirlikh olmak

+ Not tutmak

+ Arag gereg ve kaynaklardan yararlanmak

+ Verimli okumak

+ Aralikli tekrarlar yaparak unutmayi énlemek




kolaylastiran ahiskanhklarin bir
listesini yapiniz.
O Listenizde yer alan olumsuz
aliskanhklar: birakmaya calisin
O Olumlu ahskanhklari
pekistirmek icin caba gosterin.
O Cahsma ve denemelerinizi,
olumsuz ahskanhklar atilincaya,
olumlu ahskanhklar iyice
yerlesinceye kadar devam edin.

O Ders calismanizi aksatan veya

1- Bir Amag Belirleyiniz

Her galisma bir amaca yénelik olmalidir. Bu amaglar yakin ve uzak amaglar olarak ayrilabilir.
Yakin amacimiz Tirkge dersinden basarili olmak olarak diisiiniirsek uzun vadeli hedefimizde
sinifimizi basari ,le gegmek olabilir.

2- Planh Galisiniz

Hedefleri olusturmak ve plan yapmak gok onemlidir.Yasamimizla ilgili sorumlulugu rastlantilara
birakirsak ¢alismalarimizi ve bagarilarimizi engelleyebilecek pek ¢ok sebebimiz olacaktir. Iste
¢alismada plan; "nasil", "ne zaman" ve "nerede" ¢alisacaginiza karar vermek demektir. Plan
gesitlerine gelince ;

UNUTMAYINI EN IYI PLAN BILE UYULMADIGI TAKDIRDE
BASARIYA ULASAMAZ




Ddonem Plani: Dénem plani igin bir takvim kullanilabilir ve bu takvim J’

ogrencinin goérecegi bir yere asilir. Akademik dénem igin tarihleri _— “
gosteren bu takvim sinavlari, édev tarihlerini, toplantilari ve bireyin :,;\ 5 “ )
gereksinim duydugu durumlari icermelidir. Béylece birey ileride ne ﬂ"g/’i\q
yapmasi gerektigini bilir ve sinava hazirlanma, 6dev hazirlama gibi A-g ‘
zorunluluklarin Gst iste gelmesini ve karigikliklarin olugsmasini Gnler. gg T

Haftalik Plan: Bir hafta boyunca tiim gorevleri planlamak igin hazirlanir. Sinav igin
hazirlanma, ders kitabini okuma, galisma, arkadaslarla toplanma gibi etkinlikler igin
zaman ayrilir. Eger yeterince dinlenilmezse planlananlar gergeklesmez.

GUNLUK PLAN:

- Uykudan kalkilan saat
Kahvaltinin bitis saati
- Okula gelis gidis saati
- Yemek igin verilen aralar
- Ogrenme igin ayrilan siire

- Dinlenme, gezme, spor, TV. izleme,
arkadaglarla beraber olmak igin
belirlenen siire.

- Tekrar yapmak igin ayrilan siireler

- Ev ddevlerine ayrilan siireler

3- Zamaninizi Etkin Sekilde Degerlendiriniz.

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri bakimindan
birbirlerinden farklidirlar. Bir 6grencinin isteyerek ¢alistigi ve hemen 6grendigi bir dersi bir
baska 6grenci zor 6grenebilir. Bir bagka 6grenciyse ¢abuk yorulabilir ya da galismak
istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya da konu iginde ayrilacak
siire 6grenciden 6grenciye degisir. Her 6grenci zamani kendine
gore ayarlamalidir. Bir saat galistiktan sonra araya 5-10
dakikalik dinlenme koymak yararli olur. Bu sayede bir saatlik
calisma sonunda dagilan dikkat ve azalan verim tekrar
kazanilir. -
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J CALISMALARINIZDAN YETERINCE VERIM ALABILMEK
ICIN DENGELT VE DUZENLI BESLENMELLI, OZELLIKLE SABAH

KAHVALTILARINIZI DUZENLI VE YETERLI KALORIYI ALACAK SEKILDE

YAPMALISINIZ.

4- Veriminizi Engelleyen Etmenleri Yok Ediniz.

Sizin igin olumsuz olabilecek hi¢cbir duruma asla ve asla izin
vermeyiniz. Calismaya baslamadan dnce, yorgunluk, uykusuzluk, agri,
sizi, elem duygusu, korku, 6fke, asiri kaygi, fazla heyecan, endise,

aglik, asiri tokluk, aile dertleri, normalin altinda ve istiindeki fiziki oo ‘g

sartlar (cok sicak, gok soguk gibi) acelecilik, telas, arag ve gereg d(? 2

noksanligi gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir. | K’G{N‘;/
\\.1.‘//;' X

5- Calisma Ortaminizi Seginiz

Unutmayiniz ki ; daginik oda = daginik zihin. Ve ders galisirken

genellikle ayni ortami tercih etmeye ¢alisiniz. Ayni mekanda ders ¢alismak ¢alismaya daha kisa
siirede adapte olmani saglar. Calisma masaniz olsun. O masaya sadece galismak igin oturdugunu
hissetmelisiniz. Calisma yerinin segimi gok nemlidir. Calisma yeri derli toplu, yalin elden
geldigince sabit ve sakin olmali, ayrica i1sik, i1si gibi fiziksel sorunlari da ¢6ziimlenmis olmalidir.
Siz iyisi mi diizenli dikkatinizi dagitacak fazla obje olmayan sade bir odada miimkiinse bos bir
duvara déniik

caligin.

6- Ders Calisirken Ayni Anda Birden Fazla Is Yapmayiniz
TV. izleyerek yada miizik dinleyerek ¢aligmak.. Ilgi bsliindiikge kalite kaybina ugrar. Ders
¢alismaya konsantre olmak onunla bas basa olmay: gerektirir. Ve
ders calisma zamani g6ziiniiz dersten baska bir seyi ne gorsiin ne
de kulaginiz baska bir seyi igitsin.

7- Not Tutunuz.

Not tutarken de;

] Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ciktigi gibi degil, anlasildigi
gibi yazilmalidir.

] Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve anlamlari
kavranincaya kadar beklenilmelidir.

] Zamanin gogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri
kavramaya galismakla gegmelidir.



| Konu; grafik, sekil, vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina bunlarda
alinmahdir.

] Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.

1 Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina énem verilmelidir.

8- Diger Kaynaklardan Yararlaniniz

Ogrenci, herhangi bir konunun égrenilmesinde, basili araglara ne
kadar bas vurursa, 6grenme ilgisi ve zihinsel yetileri de o kadar
¢ok genisleyecektir. Basili 6grenme araglarindan yararlanmada
cizelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir onemi vardir. Bunlar
sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada vererek o
konunun kavranmasina yardimci olmaktadirlar

9- Etkili ve Verimli Okuyunuz

Okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma énemli ve gereklidir. Hizli
okumayla hem okunanlar daha iyi anlasilir, hem de zamandan kazanilir. Okuma hizi lise
ogrencileri igin yaklasik 200 - 250 sozciiktiir. Bu hiz okunulan
yazinin niteligine ve okumanin amacina gore ayarlanmaldir. Vakit
gegirmek amaciyla bir hikaye veya roman okurken okuma hizi
oldukga yiiksek olabilir. Ama okuma yorum yapma, elestirme 6zet
¢ikarmak igin yapiliyorsa okuma hizi yavas olmalidir. Hizli okumanin
en onemli yolu sesiz okumadir. Sessiz okuma hizi arttirdigi gibi
anlamayi da kolaylastirir. Sessiz okuma dudak kipirdatmadan, kafa
sallanmadan sadece gozle takip ederek okumadir. Hizli ve anlamli
okuma becerisi kazanabilmek icin bol bol okuma ¢calismalar:
yapiimalidir. Once gazete, 6ykii ve roman gibi seylerle ise
baslamali giderek bos zamanlari okuyarak degerlendirme
aligkanhgi kazanilmalidir.

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayi 6gGrenmenin iki yolu vardir. Bunlardan biri
ogrenilen bilgileri yeri geldikge kullanmak, digeri de aralikl olarak tekrar etmektir.
Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikge kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gérecekler,
hem de yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir. Aralikl olarak yapacaklar: tekrarlar
sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken diger yandan da sinavlara her an
hazir durumda olacaklardir.



