Saglikli Besleniyorum

Saglikli beslenmek igin

Sebze meyve yemeliyiz

Sit, yogurt, peynir yiyip
Kemiklerimizi gticlendirmeliyiz.

Bol bol spor yapmali

Temiz havada kosmaliyiz
Viicudumuz giines almali
Yediklerimizi iyi segmeliyiz.

Karnabahar 1spanak
Meyvelerin tadina bak,
Nar, portakal, mandalina ye
C vitaminini viicuduna yiikle

Kabak, patlican, biber
Hepsinin tad giizel

Et, balik, tavuk yersen
Viicudun bayram eder

Saglikli beslenirsen
Mutlu mutlu biydrsin
Gelecege umutla bakar
Hayata giiliimsersin
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