SAGLIK PERISI

Bir varmis bir yokmus. Evvel zaman iginde kalbur zaman iginde
bir cocuk varmis. Bu ¢ocuk ¢ok abur cubur tiiketirmis. Giinlerden bir
glin obez gocuk disariya gikmis. Onu goren arkadaslari ona “sisman,
sisman, sismana bakin” diye bagiriyorlarmis. Bunu duyan obez gocuk
¢ok uzilirmis. Bir giin obez ¢ocuk bir karar almis. Artik abur cubur
yemeyi azaltacakmis. Haftalar gegmis ama obez ¢ocuk sadece 2 kilo
vermisti. Arastirmalar lzerine obez gocuk zayiflamak igin spor da
yapildigini 6grendi. Ama kilolar: yiiziinden bir adim bile atmak ona zor
geliyordu. Obez gocuk kendine verdigi sozi disladi ve abur cubur
yemeye tekrar bagladi. Bir aksamiizeri olunca obez gocuk yatmaya
hazirlaniyordu. Sonra yatinca uyumustu. Riyasinda “Saglik Perisi” diye
bir peri gordi. Saglik perisi ona yani obez gocuga:

-Sen hayatini tehlikeye atiyorsun. Zor da olsa sen saglikh bir
cocuk olacaksin diyerek ugarak gitmis. Sonra kalkmis obez ¢ocuk.
Ondan sonra obez gocuk kahvaltiya oturmus. Obez ¢ocugun her an
g0zinlin online riyasindaki saglik perisi geliyordu. Kahvaltidan sonra
obez ¢ocugun aklina saglik perisinin sozleri geldi ve spor yapmay!
dened..

Giinde en az 2 km kosuyordu. Aylar gegti mucize bir kilo verdi
obez gocuk. Tam 12 kilo vermisti. Cocuk halinden memnundu. Bir gece
daha gocugun riiyasina peri girmigti.

-Aferin sana hep boyle devam et demis peri. Cocuk spora devam
ederek obezlikten ¢ikmis ve obez gocuk, saglikli cocuk olmus.
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