Saglikli ve Dengeli Besleniyorum

Oburluk hig hos degil
Istahsizlik bahane

Saglik igin gerekli

Saglikli dengeli bir beslenme

Et, sebze, meyve, balik
Gerekli tim besinler
Yogurt, sit, bal, peynir
Hayvansal ve bitkisel

Ogretmenim anlatti

Her giin farkli gidalardan yemeyi
Tatl tuzlu demeden

Her tir vitaminden almay!

Havugla beslenirmis gozlerimiz

Sit igersem glglenirmis kemiklerim
Spor yaparsam uzarmis boyum
Saglikl dengeli beslenmeli

Besin almak zorunda
Yasam igin canlilar
Saglik verir viicuda
Alinan bu gidalar
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