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Ebeveynler!

Bu kitapgikta yer

alan aktiviteleri
cocugunuzla
yapabilirsiniz.

OLA ile Onbes Dakika:

Cocuk Istismari Hakkinda
Cocuklara Ogretilmesi
Gerekenler

Gocuk Giivenligi Aktiviteleri
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Bu kitapg¢ik onlineanne tarafindan hazirlanmistir. Bu kitapgigin hazirlanmasindaki amag,
Turkiye'de buyuk eksikligi bulunan bir alanda, butcesi olan, genis kapsamli, devlet destekli,
kurumsal bir proje ile somut adimlar atilana kadar, bize gelen taleplere toplu bir acil ¢6zim
olarak, ebeveynlerin kendi ¢ocuklari icin kullanabilecekleri bilgilendirici bir Ttrk¢e kaynak
yaratmaktir. Kullandigimiz referanslari kitap¢igin en arkasinda bulabilirsiniz.

KULLANIM KOSULLARI

Bu aktivite kitapg¢igi, 6+ yas grubu icin hazirlanmistir. Ebeveynlerin istismar konusunda
cocuklarina vermesi gereken mesajlar aktivitelerle ele alinmaktadir. Bu aktiviteler cocuklarin
gelisim dlizeyine gbre ebeveyn tarafindan kolayca basitlestirilebilir. Okul &ncesi dénem icin ise
sadece Ozel yerlerimiz konusunda basit bilgilendirme amach olarak kullanilabilir (6rn.syf 16).
Ayrica ‘Guvendigimiz Buyukler’ kismi (syf 10), ailenin ihtiyaclarina gére gézden gecirilmelidir.

Yurt disinda, farklh tlkelerde yasayan ve kitap/dergi tasarimi disinda farkli meslekleri olan iki
anne olarak, ¢ok kisa bir zamanda kendi imkanlarimizla yarattigimiz bu aktivite kitap¢igi
elektronik ortamda paylasip, ciktisini alip, cocuklarinizla istediginiz gibi kullanabilirsiniz. istismar
konusu bireyleri degil, toplumu ilgilendiren bir mesele oldugu icin, yayilmasi icin de katkida
bulunmanizi rica ediyoruz. Ayrica olumlu/olumsuz géruslerinizi de bekliyoruz ki, revize
edebilelim.

Tiim grafikler, karakterler (OLA, OLI, VOLI ve LOLI) gorseller, icerik ve tasarim onlineanne
tarafindan hazirlanmugtir. Bireysel kullanim amachdir. Toplu kullanim ihtiyaci halinde
onlineanne‘den izin alinmasi gereklidir. Tam haklari saklidir. izinsiz kullanilamaz,
kopyalanamaz, cogaltilamaz. Bu kitap¢ik uzman egitimi yerine gecmez. ihtiyac duyuldugu
durumlarda onlineannecocuk@gmail.com adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Bu konu gibi cocuklarimiza dair diger konularda da www.onlineanne.com sitemizde dilimizin
doénduigilince yazmaya devam edecegiz.

Umariz ¢cocuklarimiz icin bdylesine énemli bir konuda, ¢orbada bizim de tuzumuz bulunur,
birilerine faydali olabiliriz,

Sevgilerimizle...

ONLINEANNE
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EBEVEYNLERIN DiKKATINE:
Bu aktivite kitapgiginda yeralan cocuklara istismar konusunda verilmesi gereken mesajlar sunlardir:
1. "Vlicudumuzda &zel yerler bulunur": Bu yerler mayonun kapattigi yerlerdir.

2. “Hi¢ kimse senin viicuduna, 6zel yerlerine bakamaz ve dokunamaz”: Cocuklara, kendilerinin de
bagkalarinin 6zel yerlerine bakamayacaklari ve dokunamayacaklarini anlatmamiz gerekir. Bunun
tek istisnasi ihtiyaglari oldugunda yardim amacli, canlari acidiginda sorunu anlamak i¢in anne/baba
ve doktor gibi yetiskinlerin mimkiinse “cocuktan izin alarak”™ bakmasi ve dokunmasidir. Bu
kapsamda, kitap¢igin icinde dokunmaya dair detayl bilgiler verilmigstir.

3. “Birisi 6zel yerlerine baktiginda ya da dokundugunda yapacaklarimizi bilmeliyiz“: Boyle bir
durumla karsilagirlarsa cocuklarimiza ne yapmalari gerektigini bu mesajlarla &gretebiliriz:

1. SOyleyebilecegin en sert ve en ciddi bicimde HAYIR DE.

2. Oradan UZAKLAS ve glivenli bir yere gitmeye calis.

3. Glivendigin bir biiytigiine SOYLE.

4. Buytikler seni dinleyip bu konuda birsey yapana kadar da SOYLEMEYE DEVAM ET.

Bu 4 maddeyi cocuklarin hatirinda kalmasi icin slogan biciminde ezberlemeleri islerini
kolaylastirmaktadir. Hayir de, uzaklag, susma, sdylemeye devam et.

4. “Birisi Ozel yerlerine baktiginda ya da dokundugunda biiytiklerine anlatmaman i¢in sana
sOylenebilecek yalanlar”: Bu yalanlar ile ilgili cocuklarimizla konugmaliyiz. Bu konuda séylenen en
yaygin yalanlar, bunlari duydugunda yapmasi gerekenlere iliskin detaylar kitapgikta ilerleyen
sayfalarda mevcuttur.

EBEVEYNE NOT:
Cocugunuz istismara ugrarsa ya da istismara ugrayan bir cocugu korumaniz gerekirse:

- Once sakince cocugu dinleyin;

- Uziinttintizd, kizginhginizi belli etmeyin;

- Asla sorgulamayin (olay hakkinda bilgi almaya calismayin);

- Sadece onu anladiginizi belirten s6zler séyleyin ve

- Uzmanlara bagvurun ki, gerekli sorulari onlar uygun sekilde sorsun.

Turkiye’de bu konunun uzmanlari olarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi‘'nin ALO 183 Aile,
Kadin, Cocuk, Oziirlii ve Sosyal Hizmet Danisma Hatti’nin yénlendirdigi uzmanlar oldugu
belirtilmektedir. Yetkili merciler ise, karakol ve savciliklar olarak ge¢mektedir .
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Loli ve Voli bugiin cok 6nemli
bir konuyu ogrenecek! Hadli siz
de onlara katilin!

OGRENELIM! EGLENELIM!

lyi dokunuglar, kétii Bulmacalar ve oyunlar
dokunuglar

Ozel yerlerimiz

Bilmemiz gerekenler

L

OZEL YERLERIMIZz
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Cesitli dokunugslar vardir. Dokunugslar
auygularr paylasmak icindir.

IyRDokUNUSIar:

endimiziNyiRnISsettiRAnRNemI ZababamiZagiviRguyendigimizave

sevaigimizansaniarabizesaokunurs

Harflerin arasina gizlenmis baz: 'iyi dokunuslart’

bulabilecek misin?
[YI DOKUNUSLAR: o o
EL SIKISMA, SIRTA SIVAZ, IYI GECELER OPUCUGU, SARILMA
F E H I Y I G E C E L E R O
T A E ¢C A B C C H S A S C P
Y Z L S D ¢ B D J ¢ D I U U
O S S F A ¢ U U C E L S D C
N M I A ¢C R B N K A P M O U
U V K P R S I R T A S A D G
A A1 K C E L L S R I F A U
C DS V K S A OM I VvV S F 1
J] S M A C Y C H ¢ A 1T U S
K B A U S J 1 DR O Z T A E
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KoCUNDOKURUSIAr:

Bizeskendimiziskotuphissettinioahiosianmadigimizanersdokunus
Kotupdokunustur!

Kotii dokunuslar kizgin, korkmus, kafasi
karigik, lizgiin hissetmemize yol agabilir.

Hangi yiz hangi duyguya ait,
birlestirebilir misin?

—im
<
<>
€«
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KoCUNDoKURUSIAr:

BazipkotuldokunusiarysvirmasgibiiacitmazasAmashosianmadigin

nerrdoKunusEKotuladoKuUnusturs

Vurmak ACITIRI!

Hoslanmadigin her dokunug kotii dokunugtur.
Canini acitmasa da!

Sana hoslanmadigin bir sekilde dokunan kisi, sana

boyle dokunmay: hemen durdurmalidir!

Herhangi bir kétii dokunus karsisinda haklarinin Birlesmis
Milletler'in Cocuk Haklar: sézlesmesi Md.19 geregince koruma
altinda oldugunu biliyor muydun?

ONNNE 4
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O
- Oz Jzplzriigiz:
Viicidumuzdasozel By erlerimizaoulunuZmBalyerieramayomazan
apattigiyeeral
—/
—  OZEL YERLERIMiz =~ —
Asagidaki RKLIVNERKEPYNERK A VNERKLVN
osluare EIRVKERNVEKLRNCVIKLERINVK
gelece
kelimeleri ERLNVIERVNE X RILVERLIKVNER]
bulmak igin .
Jandaki LYNE RVERLIKY W ERKIVMNEVNTE
isaret KNVUEKINSVIKEINVHSINKYSGE

harfleri boyal!
RSPV TERY DYSLEDAR UEL@R@PA

SENDEN KENDIi OZEL SENIN OZEL YERLERINE
YERLERINE BAKMANI YA DA BAKMAMALIVE
DOKUNMANI iSTEMEMELI! DOKUNMAMALI, SENi

SEVEN KiSiLER DAHIL!

Bosluklara kelimeyi yazdiktan sonra hepsini yiiksek sesle oku!

ONLINE 5
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Peki bu bliyiikler kimler mi?
Mesela annen, baban, doktor veya hemsire olabilir.

Ancak senden IZIN almak sartiylal

Asagidaki gibi
durumlarda bdiydkler

cocuklarin 6zel yerlerine
bakabilir/dokunabilir:

% '

Bosluklar: doldurmak igin sifreyi kullan!

alti degistirmek.

jsjst Sifre
Bebegi _______ ve kurulamak Bundan buna degistir:
f k
aefgdgf -
_____ bir cocuga bakmak 5 o
j b
kgrzg . :
Bir cocugu =~ etmek . :
b d
zsbgcm - 0
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SAYIREDE!
EgerdkotulbiZdokuntssyacasyakisiaRiansiiasisan - AYAREde)
-/

1. HAYIR DE!
2. UZAKLAS

3. GUVENDIGIN BIR BUYUGF SOYLE
4. BIRISI SENT DINLEYENE KADAR
SOYLEMEYF DEVAM ET

% '

Kotu bir dokunusla ya da bakisla
karsilagtiginda soyleyebileceklerin:

Unutma, bu ASLA

senin hatan degil.

1. RAYHI, APMYAI

1. HAYIR ,YAPMA
2. BUNU YAPMANI ISTEMIYORUM!
3. SOYLEYECEGIMI
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KoOLURSIIars
BaziRiSIIercocuRiaRRovuRSIaRsaniamasiiiGinEkandipmaya,
callsInlan )

Eger biri sana koti bir dokunus
ya da bakigsla ilgili sir tutmani
sOylerse: ASLA YAPMA!

Bazen kot bir sirr \

saklaman igin seni
kandirmaya ¢aligabilirler.
Labirenti takip et ve her
cimleyi oku, bunlara
ASLA inanma.

B

1
“Eger sOylersen

annenler sana kizar”

|

“Eger sirrimizi saklarsan

sana oyuncak alirim”
—

|
“Eger sOylersen I
bagin derde girer” I

BUNLARA INANMA:

Hemen bir yetiskine
haber ver!

“Sen istedin,
hosuna gitti”

]

. |

“Eger sbylersen
seni sevmem”
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Noktalari bilestir, resimdekinin sana
soyleyeceklerini bir daha tekrarla.

= &)
Flegeire)
I ImseRbIcocustan oIS akiamasiniNsteyenez)
)
—/

Bedenin Hig kimse bir
Koti dokunus ve sana cocuktan kotii bir sir
bakislar asla bir aittir saklamasini
gocugun sugu isteyemez
degildir
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Gilyzpeligin 2yl

EoeraRotuRbIAbaR SRy aRGaRdoRUnUsIaRRarsIasIsaniguyendiginaoiz

iz WUTLAZA 5512 )
Y
1. I¢teki daireye kendi resmini giz.
2. Yardim isteyebilecegin biiyiiklerin ve giivenebilecegin yetigkinlerin
de resimlerini diger yildizlarin igine yapabilirsin.
Birden daha fazla
yetiskinden yardim
isteyebilirsin!
ONLINE
SANNE w0
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S oz 2 yevarelin?

Loli’nin komgsusu ona kedisini gostermek ve de cikolata ikram etmek
icin Loli’yi evine davet edliyor. Loli kedilere de ¢cikolataya da bayilir.
Ama annesinden izin almadl. Loli ne yapsin? Cevabini buraya yaz!

Eger kotd bir dokunus ya da

bakisla karsilasirsan:
1. HAYIR DE!
2. UZAKLAS!
3. GUVENDIGIN BiR BUYUGE SOYLE
4. BIRISI SENI DINLEYENE KADAR

SOYLEMEYE DEVAM ET!

ONLINE 11
ANNE



www.onlineanne.com

S

BedeninEsanaRaittin,

Bosluga
kocaman bir
BEN vyaz.

mutiugolmay /sseviimeyl;
veRguvenacyolmayl,
haked yorum!)

“"Bedenin sana aittir”

cimlesindeki harflerden kag tane yeni kelime bulabilirsin?

LINE
£ 12
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GuyenkaartiaMeyan

—/

OLA ve OLI , cocuklari Voli ve Loli ile iyi ve kétii dokunuslar
hakkinda konusuyor.

Oncelikle onlara “Cogu insan iyidir. Fakat bazi insanlar ¢ocuklara
koti bir bigimde dokunmaya galisabilir. Bazen bunu engellemek igin
ozel bir doktora ihtiyag duyabilirler. O yiizden biz dikkatli olmali ve
glivenligimizi saglamak gerektiginde ne yapacagimizi bilmeliyiz".
diyorlar. Onun igin de kiigiik bir oyun oynuyorlar:

Giivenlik Kartlari Oyunu nasil oynanir?

Arkada sari ve mavi kartlar bulunuyor. Sari kartlarda, ¢ocuklarin
koti dokunuslarla ilgili karsilasabilecekleri durumlar, mavi kartlarda
o durumlara karsilik soylemeleri gerekenler bulunuyor. Kartlari
kesiyoruz. Her ¢ocuk birer sari kart seger. Segtikleri kartlari
yliksek sesle okurlar ve ne yapacaklarini soylerler. Anne ve babalar
ya da oyunu oynatan yetiskin de mavi kartlardaki cevaplari kullanarak
cocuklara yardimci olur.

Bu oyunu
oynamak icin
sonraki sayfadaki
kartlarr
kesebilirsiniz.

ONLINE 13
ANNE
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3. “Birisi 6zel yerlerine
dokunuyor ve bunun sadece bir oyun
oldugunu séyliyor” Ne yaparsin?

’ S \

. ' |

2 : '

1. Komgunuz geldiginde, : I 2. “Kuzenin her zaman |

hep senin yanina oturuyor. Kimse | : sana uzun uzun ve siki siki sariliyor. :

bakmadiginda bacagini oksuyor. Ne : I Hi¢ hosuna gitmiyor” Ne yaparsin? [

aparsin? I I

yap | \

I I

Iy ]

N e e e e e e e e e M e N e e e e e e e e Moo _7
o Em S R Em Em Em Em Em — N e - —

’ \ |/ \

R
Iy o/
4. Bir buyuk ¢ocuk sana

I I “Gel sana kedilerimi gosterecegim ama
1, kimseye séylemek yok. Bu bizim
sirrimiz dedi” Ne yaparsin?

e e e e e e e e e s

A
N e e e e e e e e D ___ ! N o L e o e e L e ____ _7
Q

/ - - T = == === ======== = \\ / s s T s s s ssmssmsEsmEsmEEEEE T = \
| & : | el
B 'ﬂ‘ T ﬁ‘ o .

: v 1. "Dur” derim ve oradan I : o . 3: Benlr'n bc?Ylfa uzun sarilmalar hig¢

| uzaklasirm. Anneme ya da babama ne | enuime Elimliye: d'yeb'l'r'm:_ Ann.evr.ne.y? ek )

| oldugunu anlatirim. I babama bunu yapmamasini séyledigimi séylerim.
| I Her zaman bagka birinin sana dokunmast

| Her zaman glivendigin bir yetiskine olanlar I} konusunda hoguna gitmeyen seyleri

| anlatmalisin. Bunu sakin unutmal | soyleyebilirsin. Seni ¢ok seven biri bile senin

I h istemedigin, hoslanmadigin bi¢cimde sana

\ '\ dokunamaz.

N o - e M MM e - N o - - e M M MM H—_—— e -7
¢ T T T T T T T T T T T T B \ ! Tttt T T T T T T R
I B -

A L R,
I g 2. “HAYIR! Yapman Ny, 4. “Ben annemlerden gizli birsey
. . . 4 | . Yapmam, &nce gidip onlara sormam gerekiyor™
| istemiyorum” derim, oradan uzaklasirm ve I deri -
| erim. Sonra da gidip anneme ya da babama
I sonra olanlari anneme anlatirim. | | o
| [
I Hex.' z?man blll' yetiskine anlatman gerekir. Ve bir : I Kimse senden ailenden ya da diger giivendigin
| yetiskin sana inanip yardim edene kadar da I yetiskinlerden sir saklamani isteyemez. Séylersen
I anlatmaya devam etmek gerekir. I'|  kimse seni suclamaz ya da bagin derde girmez.
\ 0
N e e e e e e e e e e o - N e e e e e e e e oo -7
Q
ONLINE 14
ANNE




www.onlineanne.com

INEIerRogrRendii?

Bu sayfayi annenle
veya babanla yap!

Bu kitap bize iyi ve kéti dokunuglar hakkinda ne c'jgret'ti?

lyi dokunus ne demektir?

Sevmedigimiz bir dokunus var mi ? Mesela gidiklama?

Bir cocugun basina k&t bir dokunus ya da bakis gelirse, yapabilecegi 3 seyi
yazin.

Hangi yetiskinlerden yardim isteyebilirsiniz?

e ;
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C. D -
Boyamassayfiasit

Gze]IKIENy a5 Mo aan ki URIOIaNIa Al OZe] el erimiZi MogTetmeER:
Teiia illeseitlailise,

Mayolarimizin
kapattigi yerler
Ozel yerlerimizdir!

Loli ve Voli'yi istedigin renk boyayabilirsin!

Loli Voli

ONLINE 16
ANNE
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Bu kitabin hazirlanmasinda yararlanilan referanslar:

1. http://www.thechildcenter.com/programs/kids-rights-parent-programs/

2. http://www.thechildcenter.com/wp-content/uploads/2012/09/FirstGrade.pdf

3. http://www.thechildcenter.com/wp-content/uploads/2012/09/CompleteParentHandout.pdf

4. http://www.childwelfare.gov

5. http:// www.nationalchildrensalliance.org/

6. http://www.preventchildabuse.org

7. http://www.elternbriefe.de/die-elternbriefe/elternbrief-missbrauch/hilfe-und-beratung.html
8. http://www.gegen-missbrauch.de/projektuebersicht

9. http://www2.gegenmissbrauch-ev.de/kinol.htm

10. http://indigodergisi.com/2012/06/dikkat-cocugun-cigligi-yukseliyor/

11. http://cocukistismari.wodpress.com/

12. http://www.onlineanne.com/2012/11/18/cocuk-istismari-konusunda-cocuklara-ogretilmesi-gerekenler/
13. Know what? Your body is yours-Activity Book

14. http://www.unicef.org/turkey/crc/_cr23c.html
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YENI
MACERALARDA
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GORUSMEK UZERE!

Onlineanne tarafindan hazirlanmustir. Her
hakki sakhdir. izinsiz kullanilamaz,
kopyalanamaz, ¢cogaltilamaz. 2013
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